
Conseils pour nourrir les oiseaux en hiver
 
 Il devient important, lorsque nous désirons nourrir les oiseaux en hiver, de
disposer les mangeoires de sorte que nous puissions les voir plus
facilement depuis le confort de notre foyer. La cuisine, par exemple,
devient pour la plupart des gens l’endroit de prédilection pour observer les
oiseaux aux mangeoires. De plus, simplement voir nos mangeoires nous
procure certainement davantage de plaisir à l’observation des oiseaux.
Cela nous permet aussi de constater leur état, à savoir si elles ont besoin
d’être remplies, déblayées, nettoyées ou peut-être déplacées hors de
portée des écureuils.

Les températures hivernales, la neige et la glace rendent certaines actions
de notre part nécessaires :

Utiliser des aliments riches en énergie tels que le suif, les arachides, le
tournesol noir et les vers de farine (ténébrions).
S’assurer que les mangeoires sont remplies, surtout avant une chute de
neige ou une prévision de froid extrême.
Déblayer la neige et la glace des mangeoires et des bains chauffants
afin que les oiseaux puissent accéder aux graines et à l’eau.

Nourrir les oiseaux les plus courants en hiver

Sachant quelles espèces nous visiteront, vous pouvez alors adopter une
nourriture appropriée. Nous vous suggérons:

Le tournesol noir est presque la graine universelle pour tous les types
de mangeoire où viennent s’alimenter les mésanges, les sittelles, les
cardinaux et les chardonnerets. En fait, la majorité des oiseaux aiment
cette graine. 
Les mélanges de graines de tournesol noir, de maïs concassé et de
millet sont populaires sur les plateaux d’alimentation pour attirer les
tourterelles tristes, les juncos ardoisés, les cardinaux rouges et les geais
bleus.
Les Graines de Niger, communément appelées Graines de chardon,
conviennent aux mangeoires à chardon. Cette mangeoire est en forme
de silo (tube) avec des trous très petits, adaptés aux graines de
chardon, et est disponible en deux types: standard et inversé. Le silo
inversé plaît particulièrement aux chardonnerets et aux sizerins, car ces
derniers aiment bien s’alimenter la tête en bas.
Enfin, les mésanges, les pics et les sittelles préfèrent souvent les
arachides décortiquées dans une mangeoire pour arachides ou encore
du suif dans un support pour bloc de suif.

Nourrir les oiseaux chanteurs
Nous recevons souvent des demandes de renseignements sur l’alimentation des oiseaux – les informations
suivantes, nous l’espérons, permettront de répondre aux questions les plus fréquentes.

Traditionnellement, nourrir les oiseaux se faisait surtout l’hiver. Plusieurs d’entre nous, lorsque nous étions
enfants, prenaient plaisir à déposer dans notre cour du pain, des restes de table ou encore des matières grasses
pour attirer les oiseaux. Bien sûr, nous savons tous désormais qu'il ne faut jamais donner de pain aux oiseaux
mais nous avons, de nos jours, accès à un grand choix de graines et de mangeoires rutilantes pour séduire la
faune ailée l’année.
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Les habitudes alimentaires des différentes espèces feront que les oiseaux préféreront des mangeoires de formes
différentes. Ainsi, les oiseaux de type grimpeur ou percheur, tels que les mésanges, les sittelles, les chardonnerets
et les pics, se dirigeront vers les mangeoires suspendues qui n’accumulent pas la neige. Par contre, les oiseaux, tels
que les cardinaux, les juncos, les geais et les tourterelles qui s’alimentent généralement au sol, opteront pour le
plateau d’alimentation. Toutefois, il est préférable de couvrir ce poste d’alimentation afin d’éviter l’accumulation de
neige. Bien que nous puissions parfois observer les juncos sur les plateaux d’alimentation offrant du millet blanc, ils
préfèrent généralement s’alimenter au sol. Si vous avez dans votre cour une haie de cèdres ou une rangée de
conifères, dispersez des graines de millet blanc au pied de ces arbres et vous y verrez apparaître les juncos.
Toutefois, le cas échéant, vous pouvez aussi confectionner un abri temporaire en récupérant les branches de votre
sapin de Noël pour y déposer vos graines.

L’installation d’un bassin d’eau attire les oiseaux lorsque les grands plans d’eau sont gelés.

En suivant les instructions simples que nous vous proposons, vous verrez apparaître plusieurs espèces d’oiseaux
très intéressantes dans votre cour. Et n'oubliez pas : si vous n'avez pas de jardin, un petit bol d'eau et une
mangeoire suspendue à votre balcon feront tout aussi bien l'affaire !
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Merci à Richard Gregson, membre et ancien président de BPQ, pour sa contribution à cet article.

Vous pouvez lui rendre visite sur https://1001species.substack.com/ pour lire ses réflexions non
seulement sur les oiseaux, mais aussi sur les plantes, la faune et bien d'autres sujets. 
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