
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

LES MEILLEURS ENDROITS POUR OBSERVER LES OISEAUX À 
MONTRÉAL ET AILLEURS AU QUÉBEC 
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Île de Montréal 
 

Cimetière Mont-Royal 
https://mountroyalcem.com/fr/mont-royal/ 
 

Jardin botanique 

https://espacepourlavie.ca/jardin-botanique 
 

Parc du Mont-Royal 
https://www.lemontroyal.qc.ca/fr/ 
 

Parc La Fontaine 
https://montreal.ca/lieux/parc-la-fontaine 
 

Parc Maisonneuve 

https://montreal.ca/lieux/parc-maisonneuve 
 

Parc Jean-Drapeau (île Sainte-Hélène et île Notre-Dame) 
http://www.parcjeandrapeau.com/fr/ 
 

Parc-nature de l’Île-de-la-Visitation 
https://montreal.ca/lieux/parc-nature-de-lile-de-la-visitation 
 
Parc-nature de la Pointe-aux-Prairies 
https://montreal.ca/lieux/parc-nature-de-la-pointe-aux-prairies 
 

Parc des Cageux 

https://montreal.ca/lieux/parc-des-cageux 

https://mountroyalcem.com/fr/mont-royal/
https://espacepourlavie.ca/jardin-botanique
https://www.lemontroyal.qc.ca/fr/
https://montreal.ca/lieux/parc-maisonneuve
http://www.parcjeandrapeau.com/fr/
https://montreal.ca/lieux/parc-nature-de-lile-de-la-visitation
https://montreal.ca/lieux/parc-nature-de-la-pointe-aux-prairies
https://montreal.ca/lieux/parc-des-cageux


 
Parc Frédéric-Back – parc du Complexe environnemental de Saint-Michel 

https://montreal.ca/lieux/parc-frederic-back 

 

Parc Armand-Bombardier 
https://montreal.ca/lieux/parc-armand-bombardier 
 

Bois Summit (Westmount) 
https://westmount.org/fr/loisirs-et-
communaute/activites-installations-sportives/parcs-et-
espaces-verts 
 

Parc Angrignon (Verdun, LaSalle)  
https://montreal.ca/lieux/parc-angrignon 
 
Parc des Rapides (LaSalle)  
https://montreal.ca/lieux/parc-des-rapides 
 

Domaine Saint-Paul (boisé de l’Île-des-Sœurs, Verdun) 
https://montreal.ca/lieux/domaine-saint-paul 
 
Parc Maynard-Ferguson (Île-des-Sœurs, Verdun) 
https://montreal.ca/lieux/parc-maynard-ferguson 
 
Parc de l’Honorable-George-O’Reilly (Verdun) 
https://montreal.ca/lieux/parc-de-lhonorable-george-oreilly 
 
Parc René-Lévesque (Lachine)  
https://montreal.ca/lieux/parc-rene-levesque 
 

Technoparc Montréal (Saint-Laurent) 
https://technoparcoiseaux.org/ 
 

Parc-nature du Bois-de-Liesse (Saint-Laurent) 
https://montreal.ca/lieux/parc-nature-du-bois-de-liesse 
 

Parc-nature du Bois-de-Saraguay 
https://montreal.ca/lieux/parc-nature-du-bois-de-saraguay 
 

Parc-nature du Bois-de-l’Île-Bizard 

https://montreal.ca/lieux/parc-nature-du-bois-de-lile-bizard 
 
Parc-nature du Cap-Saint-Jacques (Pierrefonds) 
https://montreal.ca/lieux/parc-nature-du-cap-saint-jacques 
 

Parc-nature de l’Anse-à-l’Orme (Pierrefonds) 

https://montreal.ca/lieux/parc-frederic-back
https://montreal.ca/lieux/parc-armand-bombardier
https://westmount.org/fr/loisirs-et-communaute/activites-installations-sportives/parcs-et-espaces-verts
https://westmount.org/fr/loisirs-et-communaute/activites-installations-sportives/parcs-et-espaces-verts
https://westmount.org/fr/loisirs-et-communaute/activites-installations-sportives/parcs-et-espaces-verts
https://montreal.ca/lieux/parc-angrignon
https://montreal.ca/lieux/parc-des-rapides
https://montreal.ca/lieux/domaine-saint-paul
https://montreal.ca/lieux/parc-maynard-ferguson
https://montreal.ca/lieux/parc-de-lhonorable-george-oreilly
https://montreal.ca/lieux/parc-rene-levesque
https://technoparcoiseaux.org/
https://montreal.ca/lieux/parc-nature-du-bois-de-liesse
https://montreal.ca/lieux/parc-nature-du-bois-de-saraguay
https://montreal.ca/lieux/parc-nature-du-bois-de-lile-bizard
https://montreal.ca/lieux/parc-nature-du-cap-saint-jacques


https://montreal.ca/lieux/parc-nature-de-lanse-lorme 
 

Parc du Centenaire (Dollard-des-Ormeaux) 
https://ville.ddo.qc.ca/jouer/sports-et-loisirs/parcs-et-terrains-de-jeux/ 
 

Arboretum Morgan (Sainte-Anne-de-Bellevue) 
https://www.mcgill.ca/morganarboretum/fr 
 

 

Hors l’île (Ouest) 

 

Pointe-du-Moulin (Île-Perrot)  
http://pointedumoulin.com/ 
 

Pointe-des-Cascades et secteur du canal de Soulanges 
https://tourismevaudreuil-soulanges.com/attrait/parc-nature-de-pointe-des-
cascades 
 

Lieu historique national de Coteau-du-Lac 
https://parcs.canada.ca/lhn-nhs/qc/coteaudulac 
 

Sentiers pédestres de Hudson 

https://hudson.quebec/parc-et-loisirs/ 

 

Réserve naturelle Clarke Sydenham (Hudson) 

https://lenichoir.org/fr/clarke-sydenham-natural-reserve/ 
 
Parc-nature les Forestiers-de-Saint-Lazare 

https://www.ville.saint-lazare.qc.ca/fr/le-parc-nature-les-forestiers-de-saint-

lazare/ete/activites 

 

Parc Saint-Robert et sablière Saint-Lazare (Saint-Lazare) 
https://www.ville.saint-lazare.qc.ca/fr/loisirs-sports-et-
culture/infrastructures-sportives-et-recreatives/parcs-
municipaux-et-ecoles 
 

Parc naturel de la Tourbière-du-Bordelais (Saint-Lazare) 
https://www.ville.saint-lazare.qc.ca/fr/loisirs-sports-et-
culture/infrastructures-sportives-et-recreatives/parcs-
naturels/parc-naturel-de-la-tourbiere-du-bordelais 
 

Sentiers de L’escapade (Mont-Rigaud) 
https://www.ville.rigaud.qc.ca/tourisme/sentiers-de-lescapade/ 
 

https://montreal.ca/lieux/parc-nature-de-lanse-lorme
https://www.mcgill.ca/morganarboretum/fr
http://pointedumoulin.com/
https://parcs.canada.ca/lhn-nhs/qc/coteaudulac
https://hudson.quebec/parc-et-loisirs/
https://lenichoir.org/fr/clarke-sydenham-natural-reserve/
https://www.ville.saint-lazare.qc.ca/fr/loisirs-sports-et-culture/infrastructures-sportives-et-recreatives/parcs-municipaux-et-ecoles
https://www.ville.saint-lazare.qc.ca/fr/loisirs-sports-et-culture/infrastructures-sportives-et-recreatives/parcs-municipaux-et-ecoles
https://www.ville.saint-lazare.qc.ca/fr/loisirs-sports-et-culture/infrastructures-sportives-et-recreatives/parcs-municipaux-et-ecoles
https://www.ville.saint-lazare.qc.ca/fr/loisirs-sports-et-culture/infrastructures-sportives-et-recreatives/parcs-naturels/parc-naturel-de-la-tourbiere-du-bordelais
https://www.ville.saint-lazare.qc.ca/fr/loisirs-sports-et-culture/infrastructures-sportives-et-recreatives/parcs-naturels/parc-naturel-de-la-tourbiere-du-bordelais
https://www.ville.saint-lazare.qc.ca/fr/loisirs-sports-et-culture/infrastructures-sportives-et-recreatives/parcs-naturels/parc-naturel-de-la-tourbiere-du-bordelais
https://www.ville.rigaud.qc.ca/tourisme/sentiers-de-lescapade/


Boisé Von Allmen (Saint-André-d’Argenteuil) 

https://tourismeargenteuil.blogspot.com/2011/07/le-boise-von-allmen-un-

endroit.html 

http://www.pleinairalacarte.com/qc/laurentides/boise-multiressource-von-allmen/ 
 

 

Parc National de Plaisance 

https://www.sepaq.com/pq/pla/ 
  
Baie Pumpkinseed – Camping La place rouge, Grenville-sur-la-Rouge 

https://campinglaplacerouge.fr.camp.zone/ 
https://jacques-miroiseur.smugmug.com/Birds/Birds-of-Far-Eastern-Ontario/Plage-
Pumpkinseed-BeachCamping-de-la-Place-Rouge- 
 

Parc de la Gatineau (Gatineau) 
https://ccn-ncc.gc.ca/endroits/parc-de-la-gatineau 
 

 
Laval et Rive-Nord 

 

Cimetière de Laval 

https://cimetierelaval.com/le-cimetiere/l-ornithologie-au-cimetiere/ 

 

Centre-de-la-Nature (Laval) 
https://www.laval.ca/centredelanature/Pages/Fr/accueil.aspx 
 

Berge Olivier-Charbonneau (Saint-François, Laval) 

https://www.laval.ca/lieux/Pages/Fr/berge-olivier-charbonneau.aspx 
 

Éco-Nature – parc de la Rivière-des-Mille-Îles (Sainte-Rose, Laval) 
https://www.parc-mille-iles.qc.ca/ 
 

Bois Papineau (Duvernay, Laval) 
https://www.reseaucanopee.org/fr/le-bois-papineau 
 

Bois de Sainte-Dorothée (Laval) 
https://www.reseaucanopee.org/fr/le-boise-sainte-dorothee 
 

Bois de l’Équerre (Laval) 
https://www.boisdelequerre.org/ 

 

Parc national d’Oka 
https://www.sepaq.com/pq/oka/index.dot 
 

Marais Tylee (Rosemère) 
https://www.inaturalist.org/projects/marais-tylee-rosemere-qc 

https://tourismeargenteuil.blogspot.com/2011/07/le-boise-von-allmen-un-endroit.html
https://tourismeargenteuil.blogspot.com/2011/07/le-boise-von-allmen-un-endroit.html
http://www.pleinairalacarte.com/qc/laurentides/boise-multiressource-von-allmen/
https://www.sepaq.com/pq/pla/
https://campinglaplacerouge.fr.camp.zone/
https://jacques-miroiseur.smugmug.com/Birds/Birds-of-Far-Eastern-Ontario/Plage-Pumpkinseed-BeachCamping-de-la-Place-Rouge-
https://jacques-miroiseur.smugmug.com/Birds/Birds-of-Far-Eastern-Ontario/Plage-Pumpkinseed-BeachCamping-de-la-Place-Rouge-
https://ccn-ncc.gc.ca/endroits/parc-de-la-gatineau
https://cimetierelaval.com/le-cimetiere/l-ornithologie-au-cimetiere/
https://www.laval.ca/centredelanature/Pages/Fr/accueil.aspx
https://www.laval.ca/lieux/Pages/Fr/berge-olivier-charbonneau.aspx
https://www.parc-mille-iles.qc.ca/
https://www.reseaucanopee.org/fr/le-bois-papineau
https://www.reseaucanopee.org/fr/le-boise-sainte-dorothee
https://www.boisdelequerre.org/
https://www.sepaq.com/pq/oka/index.dot
https://www.inaturalist.org/projects/marais-tylee-rosemere-qc


 

Marais Bouthillier (Rosemère) 

https://www.ville.rosemere.qc.ca/marais-bouthillier/ 
 

Boisé du plan Bouchard (Blainville) 

Boisé du Parc équestre (Blainville) 

Lacs Fauvel et boisé (Blainville) 

https://blainville.ca/activites/installations-recreatives/sentiers-pedestres 

https://www.basseslaurentides.com/attrait/boise-des-lacs-fauvel  
 
Parc de conservation du ruisseau de Feu (Terrebonne) 
https://terrebonne.ca/parc-de-conservation-du-ruisseau-de-feu/ 
 
Centre de plein air du parc du Domaine vert (Mirabel) 
https://www.domainevert.com/ 
 

Parc régional de la Rivière-du-Nord (Saint-Jérôme) 

http://www.parcrivieredunord.ca/ 
 

Réserve naturelle Alfred-Kelly (Piedmont) 
https://naturedestinations.ca/destinations/alfred-kelly-nature-reserve 
https://natureconservancy.ca/fr/where-we-work/quebec/projets-vedettes/piedmont-and-

prevost/ 

 

Parc national du Mont-Tremblant 
https://www.sepaq.com/pq/mot/index.dot?language_id=2 
 

 
Rive-Sud 

 

Parc Michel-Chartrand (Longueuil) 
https://www.longueuil.quebec/fr/parc-michel-chartrand 
 

Boisé du Tremblay (Longueuil) 

https://www.longueuil.quebec/fr/services/parcs-et-espaces-verts/Boise-du-tremblay 
 
Parc Marie-Victorin (Longueuil) 
https://www.longueuil.quebec/fr/services/parcs-et-espaces-verts/parc-marie-victorin 
 
Parc de la Cité (Saint-Hubert) 
https://www.longueuil.quebec/fr/services/parcs-et-espaces-verts/parc-de-la-cite 
 

Secteur de l’aéroport de Saint-Hubert 
http://dashl.ca/ 
 

Parc-de-la-Frayère et arboretum Stephen-Langevin (Boucherville) 

https://blainville.ca/activites/installations-recreatives/sentiers-pedestres
https://www.basseslaurentides.com/attrait/boise-des-lacs-fauvel
https://terrebonne.ca/parc-de-conservation-du-ruisseau-de-feu/
https://www.domainevert.com/
http://www.parcrivieredunord.ca/
https://naturedestinations.ca/destinations/alfred-kelly-nature-reserve
https://natureconservancy.ca/fr/where-we-work/quebec/projets-vedettes/piedmont-and-prevost/
https://natureconservancy.ca/fr/where-we-work/quebec/projets-vedettes/piedmont-and-prevost/
https://www.sepaq.com/pq/mot/index.dot?language_id=2
https://www.longueuil.quebec/fr/parc-michel-chartrand
https://www.longueuil.quebec/fr/services/parcs-et-espaces-verts/Boise-du-tremblay
https://www.longueuil.quebec/fr/services/parcs-et-espaces-verts/parc-marie-victorin
https://www.longueuil.quebec/fr/services/parcs-et-espaces-verts/parc-de-la-cite
http://dashl.ca/


https://www.boucherville.ca/environnement/milieux-naturels/parc-frayere/ 
https://www.boucherville.ca/environnement/milieux-naturels/arboretum-stephen-
langevin/ 
 

Boisé du Tremblay – secteur Boucherville 

https://www.boucherville.ca/environnement/milieux-naturels/boise-du-tremblay/ 

 

Parc des Îles-de-Boucherville (Boucherville) 
https://www.sepaq.com/pq/bou/ 
 

Parc de l’Arrondissement et parc du-Bassin-de-La Prairie (La Prairie) 
https://laprairie.ca/carte-interactive/parcs-et-loisirs/parcs-et-espaces-verts/de-
larrondissement 
 
Parc de la nature de Strasbourg (Candiac) 
https://candiac.ca/parc/parc-de-la-nature-de-strasbourg 
 

Parc du Mont-Saint-Bruno (Saint-Bruno) 

https://www.sepaq.com/pq/msb/index.dot?language_id=2 

 
Réserve naturelle Gault (Mont-Saint-Hilaire) 
https://gault.mcgill.ca/fr/ 
 

Parc des Étangs Antoine-Charlebois, parc Le Rocher (Sainte-Julie) 
https://www.ville.sainte-julie.qc.ca/sport/parcs-et-lieux-d-activites#parc-des-etangs-
antoine-charlebois 
https://www.carnetnaturaliste.ca/2018/07/parc-des-etangs-antoine-charlebois.html 
 

Parc régional des Grèves (Contrecœur) 

https://parcregionaldesgreves.com/ 
 

Parc de conservation Barbe-Denys-De La Trinité (Contrecœur) 
https://www.ville.contrecoeur.qc.ca/loisir/sport-et-plein-air/parcs-et-espaces-verts 
 

 
Hors l’île (Sud-Ouest du Québec) 

 

RécréoParc (Sainte-Catherine) 
http://recreoparc.org/ 
 

Refuge Marguerite-d’Youville, île Saint-Bernard (Châteauguay) 
https://www.ilesaintbernard.com/ 
https://ilesaintbernard.ca/observationnature/ 

 

Centre écologique Fernand-Seguin (Châteauguay) 
https://cefseguin.com/ 

https://www.boucherville.ca/environnement/milieux-naturels/parc-frayere/
https://www.boucherville.ca/environnement/milieux-naturels/arboretum-stephen-langevin/
https://www.boucherville.ca/environnement/milieux-naturels/arboretum-stephen-langevin/
https://www.boucherville.ca/environnement/milieux-naturels/boise-du-tremblay/
https://www.sepaq.com/pq/bou/
https://laprairie.ca/carte-interactive/parcs-et-loisirs/parcs-et-espaces-verts/de-larrondissement
https://laprairie.ca/carte-interactive/parcs-et-loisirs/parcs-et-espaces-verts/de-larrondissement
https://candiac.ca/parc/parc-de-la-nature-de-strasbourg
https://www.sepaq.com/pq/msb/index.dot?language_id=2
https://gault.mcgill.ca/fr/
https://www.ville.sainte-julie.qc.ca/sport/parcs-et-lieux-d-activites%23parc-des-etangs-antoine-charlebois
https://www.ville.sainte-julie.qc.ca/sport/parcs-et-lieux-d-activites%23parc-des-etangs-antoine-charlebois
https://www.carnetnaturaliste.ca/2018/07/parc-des-etangs-antoine-charlebois.html
https://parcregionaldesgreves.com/
https://www.ville.contrecoeur.qc.ca/loisir/sport-et-plein-air/parcs-et-espaces-verts
http://recreoparc.org/
https://www.ilesaintbernard.com/
https://ilesaintbernard.ca/observationnature/
https://cefseguin.com/


 

Barrage de Beauharnois 

https://www.ibacanada.org/mobile/site.jsp?siteID=QC131 

  
 
Parc régional Beauharnois – Salaberry (canal de Beauharnois, marais de Saint-
Timothée, Saint-Louis-de-Gonzague) 
https://www.escapadebhs.ca/parc-regional/haltes 
 
Parc du Domaine-de-la-Pêche-au-Saumon (Sainte-Martine) 
https://sainte-martine.ca/activites/loisirs-sportifs-et-recreatifs/parcs-et-espaces-verts/ 
 

Parc régional des Îles-de-Saint-Timothée (Saint-Timothée) 
https://www.ville.valleyfield.qc.ca/sentiers-de-randonnee 

 

Réserve naturelle de la Baie-des-Brises (Saint-Stanislas-de-Kostka) 
https://www.infosuroit.com/reconnaissance-officielle-de-la-reserve-
naturelle-de-la-baie-des-brises/ 
 
   
Sanctuaire de la montée Biggar de POQ (Godmanchester) 
https://pqspb.org/bpqpoq/conservation/conservation/montee-biggar/ 
 

Réserve naturelle du Coteau-de-la-Rivière-La Guerre, Centre d’intendance écologique 
Latreille (Saint-Anicet et Godmanchester) 
http://www.ciel-eco.org/index.php 
 

Réserve nationale de faune du Lac-Saint-François (Dundee)  
https://www.amisrnflacstfrancois.com/fr/ 
https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/reserves-
nationales-faune/existantes/lac-saint-francois.html 

 

Réserve écologique du Pin-Rigide (Saint-Antoine-Abbé) 
http://www.mddep.gouv.qc.ca/biodiversite/reserves/pin_rigide/res_02.htm 

 

 
Sud-Est du Québec et Cantons-de-l’Est 

 

MRC du Haut-Richelieu – secteur de la rivière Richelieu (Sud-Est du Québec) : Saint-
Jean, Saint-Blaise, Saint-Paul-de-l’Île-aux-Noix, Noyan, Lacolle, Henryville, 
Clarenceville, Venise-en-Québec  
http://www.mrchr.qc.ca/municipalites.php 
http://www.pbase.com/bouletr/hautrichelieu 
 

Parc du Sentier de la Nature (Venise-en-Québec) 

https://www.ibacanada.org/mobile/site.jsp?siteID=QC131
https://www.escapadebhs.ca/parc-regional/haltes
https://sainte-martine.ca/activites/loisirs-sportifs-et-recreatifs/parcs-et-espaces-verts/
https://www.ville.valleyfield.qc.ca/sentiers-de-randonnee
https://www.infosuroit.com/reconnaissance-officielle-de-la-reserve-naturelle-de-la-baie-des-brises/
https://www.infosuroit.com/reconnaissance-officielle-de-la-reserve-naturelle-de-la-baie-des-brises/
https://pqspb.org/bpqpoq/conservation/conservation/montee-biggar/
http://www.ciel-eco.org/index.php
https://www.amisrnflacstfrancois.com/fr/
https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/reserves-nationales-faune/existantes/lac-saint-francois.html
https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/reserves-nationales-faune/existantes/lac-saint-francois.html
https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/services/reserves-nationales-faune/existantes/lac-saint-francois.html
http://www.mddep.gouv.qc.ca/biodiversite/reserves/pin_rigide/res_02.htm
http://www.mrchr.qc.ca/municipalites.php
http://www.mrchr.qc.ca/municipalites.php
http://www.pbase.com/bouletr/hautrichelieu


https://tourismeveniseenquebec.com/attrait/centre-dinterpretation-du-ruisseau-mcfee-et-

le-parc-du-sentier-de-la-nature/ 

 

Centre d’interprétation du ruisseau McFee (Venise-en-Québec) 

https://tourismeveniseenquebec.com/attrait/centre-dinterpretation-du-ruisseau-

mcfee-et-le-parc-du-sentier-de-la-nature/ 

 

Sentiers du parc municipal et autres parcs (Frelighsburg) 
https://frelighsburg.ca/tourisme/marcher/ 
 

Parc régional Saint-Bernard (Saint-Bernard-de-Lacolle) 
https://www.parcregionalst-bernard.com/ 
 

Sanctuaire d’oiseaux George-Montgomery (Philipsburg, Saint-Armand) 

https://pqspb.org/bpqpoq/our-bird-sanctuaries/philipsburg-montgomery-

sanctuary/ 
 

Fort-Chambly et Bassin de Chambly 

https://parcs.canada.ca/lhn-nhs/qc/fortchambly 

 

Centre de la nature de Farnham 

https://www.cantonsdelest.com/quoi-faire/209/centre-de-la-nature-de-farnham 
 

Sentier de la nature Keith-Sornberger (Bedford) 
https://baliseqc.ca/3S/explorer/cantons-de-lest/sentier-de-la-nature-keith-sornberger-
LR0630 
 

Parc national du Mont-Orford (Orford) 
https://www.sepaq.com/pq/mor/index.dot?language_id=2 

 

Fiducie foncière de la vallée Ruiter (Mansonville) 
https://www.valleeruiter.org/ 
 

Île du marais (Sainte-Catherine-de-Hatley) 
http://www.iledumarais.org/ 
 

Marais de la Rivière-aux-Cerises (Magog) 
http://maraisauxcerises.com/ 
 

Sentier nature Tomifobia (Ayer’s Cliff) 
https://tomifobianaturetrail.org/fr/ 
 

Parc d’environnement naturel de Sutton 
https://parcsutton.com/ 
 

Parc Harold F. Baldwin (Coaticook) 

https://tourismeveniseenquebec.com/attrait/centre-dinterpretation-du-ruisseau-mcfee-et-le-parc-du-sentier-de-la-nature/
https://tourismeveniseenquebec.com/attrait/centre-dinterpretation-du-ruisseau-mcfee-et-le-parc-du-sentier-de-la-nature/
https://tourismeveniseenquebec.com/attrait/centre-dinterpretation-du-ruisseau-mcfee-et-le-parc-du-sentier-de-la-nature/
https://tourismeveniseenquebec.com/attrait/centre-dinterpretation-du-ruisseau-mcfee-et-le-parc-du-sentier-de-la-nature/
https://frelighsburg.ca/tourisme/marcher/
https://www.parcregionalst-bernard.com/
https://pqspb.org/bpqpoq/our-bird-sanctuaries/philipsburg-montgomery-sanctuary/
https://pqspb.org/bpqpoq/our-bird-sanctuaries/philipsburg-montgomery-sanctuary/
https://parcs.canada.ca/lhn-nhs/qc/fortchambly
https://www.cantonsdelest.com/quoi-faire/209/centre-de-la-nature-de-farnham
https://baliseqc.ca/3S/explorer/cantons-de-lest/sentier-de-la-nature-keith-sornberger-LR0630
https://baliseqc.ca/3S/explorer/cantons-de-lest/sentier-de-la-nature-keith-sornberger-LR0630
https://www.sepaq.com/pq/mor/index.dot?language_id=2
https://www.valleeruiter.org/
http://www.iledumarais.org/
http://maraisauxcerises.com/
http://tomifobianaturetrail.org/
https://parcsutton.com/


https://www.coaticook.ca/fr/culture-loisirs/parc-baldwin.php 
https://tourismecoaticook.qc.ca/ornithologie/fr/sites/Parc_Baldwin.html 
 

Étang Baldwin (Coaticook) 
https://www.tourismecoaticook.qc.ca/ornithologie/fr/sites/Baldwin.html 

 

Parc de la Gorge de Coaticook 
https://gorgedecoaticook.qc.ca/fr/ 
 

Marais de la Meder (Coaticook) 

https://tourismecoaticook.qc.ca/ornithologie/fr/sites/Meder.html 

 
Tourbière à Compton 
https://tourismecoaticook.qc.ca/ornithologie/fr/sites/Tourbiere.html 
 
Réservoir de Martinville 
https://tourismecoaticook.qc.ca/ornithologie/fr/sites/Reservoir.html 
 

Marais Duquette (Saint-Herménégilde) 
https://www.st-hermenegilde.ca/fr/visiteurs/marais-et-ornithologie.php 
https://tourismecoaticook.qc.ca/ornithologie/fr/sites/Duquette.html 

 

Mont Hereford, East Hereford et Saint-Herménégilde 

https://www.st-hermenegilde.ca/fr/visiteurs/mont-hereford.php 

https://www.st-hermenegilde.ca/fr/visiteurs/randonnee-pedestre.php 

 

Lac des Français (Saint-Herménégilde) 
https://tourismecoaticook.qc.ca/ornithologie/fr/sites/Francais.html 
 
La Slouce à Saint-Herménégilde 
https://tourismecoaticook.qc.ca/ornithologie/fr/sites/Slousse.html 
 
Lac Lindsay (Saint-Malo) 
https://tourismecoaticook.qc.ca/ornithologie/fr/sites/Lindsay.html 
 
Parc écoforestier de Johnville 
http://www.naturecantonsdelest.ca/parc.html 
 

Bois Beckett (Sherbrooke) 
http://www.boisbeckett.org/ 
 

Marais Réal-D.-Carbonneau (Sherbrooke) 

https://www.visitezsherbrooke.ca/en/discover/what-to-do/marais-real-d-carbonneau 

 
Parc National de Mont-Mégantic 
https://www.sepaq.com/pq/mme/ 

https://www.coaticook.ca/fr/culture-loisirs/parc-baldwin.php
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https://tourismecoaticook.qc.ca/ornithologie/fr/sites/Duquette.html
https://www.st-hermenegilde.ca/fr/visiteurs/mont-hereford.php
https://www.st-hermenegilde.ca/fr/visiteurs/randonnee-pedestre.php
https://tourismecoaticook.qc.ca/ornithologie/fr/sites/Francais.html
https://tourismecoaticook.qc.ca/ornithologie/fr/sites/Slousse.html
https://tourismecoaticook.qc.ca/ornithologie/fr/sites/Lindsay.html
http://www.naturecantonsdelest.ca/parc.html
http://www.boisbeckett.org/
https://www.sepaq.com/pq/mme/


 

 
 
Centre-du-Québec 

 

Société d’aménagement de la baie Lavallière – Maison du Marais (Sainte-Anne-de-
Sorel) 
http://maisondumarais.org/ 
 

Baie-du-Febvre 

http://www.baie-du-febvre.net/la-migration-des-oies-blanches 
 

Parc écomaritime de l’Anse-du-Port (Nicolet) 
http://www.nicolet.ca/vie-animee/tourisme/parc-ecologique-de-l-anse-du-port 
 

Réserve naturelle du Boisé-du-Séminaire (Nicolet) 

http://www.nicolet.ca/vie-animee/tourisme/boise-du-seminaire 
 

Centre d’interprétation de la nature du lac Boivin (Granby) 
https://www.cinlb.org/ 
 

Parc national de la Yamaska (Roxton Pond) 
https://www.sepaq.com/pq/yam/ 
 

Étang Burbank (Danville) 
https://www.etangburbank.com/ 

 

Parc du Réservoir-Beaudet (Victoriaville) 
https://www.victoriaville.ca/page/630/reservoir-beaudet.aspx 
 

Réserve naturelle du Boisé-de-la-Marconi (Drummondville) 
https://www.tourismecentreduquebec.com/fr/activites/reserve-naturelle-du-boise-de-la-
marconi.aspx 
 

Parc Les Salines (Saint-Hyacinthe) 
https://www.st-hyacinthe.ca/loisirs-et-culture/installations-recreatives/parc-les-salines 
 
 

Mauricie et Lanaudière 

 

Réserve naturelle de Pointe-Yamachiche (Yamachiche) 
http://www.pleinairalacarte.com/qc/mauricie/pointe-yamachiche/ 
 

Les Îles-de-Berthier (Berthierville) 
http://grandquebec.com/lanaudiere/iles-de-berthier/ 

 

http://maisondumarais.org/
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Réserve écologique des Tourbières-de-Lanoraie (Lanoraie) 

https://www.environnement.gouv.qc.ca/biodiversite/reserves/tourbieres_lanoraie/res_4

8.htm 
https://sctlanoraie.org/ 
 
Parc des chutes Dorwin (Rawdon) 
https://rawdon.ca/fr/loisirs-et-culture/parcs-et-infrastructures/parc-des-chutes-dorwin 
 

Parcs régionaux de la MRC de Matawinie 

– Sentier national  
– Parc régional des Chutes-Monte-à-Peine-et-des-Dalles 
– Parc des Chutes-Dorwin  
– Parc régional des Sept-Chutes 

– Parc régional du Lac Taureau 

– Parc régional de la Forêt Ouareau 

– Parc régional de la Chute-à-Bull 
https://www.parcsregionaux.org/parcs-regionaux/parcs/ 
 

https://sctlanoraie.org/
https://rawdon.ca/fr/loisirs-et-culture/parcs-et-infrastructures/parc-des-chutes-dorwin
https://www.parcsregionaux.org/parcs-regionaux/parcs/

